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Rosemarie Teunissen

Ronald

Raquel van Swieten

Erwin de Bruin

Petra Mettau

Frances Aarts

Max de Bruin

Mariska Nieuwenhuijsen

Een heerlijke
uitgebreide gezonde

lunch beschikbaar
voor € 12,50. 

Aanwezig voor
ondersteuning en

verbinding.

 Zelfhelende TuiNa massage
volgens de traditional

Chinese medicine. Blokkades
in de meridianen worden

opgeheft, zodat de Qi weer
vrij kan stromen. 

Gezamenlijke afsluiting:
Intunen met jezelf, dans.
Rolstoel, staand, liggend.

Iedereen danst mee.

Ervaar wat de
verschillende

maanfasen voor je
kunnen betekenen.

Veiligheid in jezelf
ervaren, als een basis

voor helingswerk
& Helende muziek.

Lunch

Ondersteuning
en Team H5H

1 op 1 Massage

Ondersteuning  en
Team H5H

Flex Yoga dance

Organisatie, Team +
Maancirkel




Team H5H

Organisatie, Team  +
Voel je Zachte Kracht

Jac. P. Thijsselaan 45, 2803 RT Gouda www.hetvijfdehuis.nl

CarolienTuijthof

X11 Bianca Stella Verschut Elisabeth van der Meer

Samen bewegen,
ademen, mediteren,

onderzoeken.
Vertraging, verdieping,

verstilling



Stilstaan bij de
wonderen van onze

zintuigen

Een proefles voor de
nieuwe mindfulness-

training die in
september start.

Gaan we echt naar de
5de dimensie in 2030?

En antwoorden op
andere spirituele

vragen.

Bewust in Balans Ver-wondering Mindfulness 5de dimensie

Zondag 10 september 

Bram Boer Anouk Uljee Frank & Hanneke

Zonder inspiratie of
flow iets krachtigs

creëren. 
We maken een hanger

adhv een mandala.

Onderbouwde bewegings-
methode voor linker en

rechterhersenhelft, maakt
nieuwe verbindingen in je brein. 

Adem-dans Bloemencirkel  Ontdek je creatieve kracht Cognitieve Fitness
Yvonne Lansbergen

Aanwezig voor
ondersteuning en

verbinding.

Cirkel voor meiden van 12
tot 21, samen verbinden,

luisteren, mediteren,
voelen, veiligheid.

Onderdeel van het
Team van Het Vijfde

Huis. 

Ochtend opening: Adem-
dans: diep in jezelf kijken,
voelen en omarmen wat
daar leeft. En dan weer
een adem en weer een

adem...


